
 

 

О проведении учебно-

тренировочного семинара в 

рамках фестиваля  

«Фитнес-марафон»  

 

 

 

Уважаемые коллеги! 

 

 

Краевое Государственное Бюджетное Учреждения  «Дом работников 

просвещения» (далее – КГБУ «ДРП») информирует вас, о том, что 20 октября 

2018 года в Восточном территориальном округе состоится учебно-

тренировочный семинар в рамках фестиваля Фитнес-марафон команд 

работников образования Красноярского края «Мы здоровы! Нам здорово!» 

(далее – Фестиваль).  

К участию в семинаре приглашаются руководители и участники 

фитнес-команд работников муниципальных и краевых образовательных 

учреждений Красноярского края и желающие принять участие в Фестивале.  

Программа учебно-тренировочного семинара включает мастер-класс по 

следующим направлениям: классическая аэробика, танцевальная аэробика 

(направление «Перформанс»). 

Теоретический блок включает в себя:  

классификация базовых элементов; 

основные стандарты и требования к упражнениям; 

перечень упражнений, который можно выполнять дома; 

алгоритм построения комбинации в соответствии с выбором 

номинации; 

особенности контингента команды; 

основные ошибки выступления команды; 

МИНИСТЕРСТВО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ 

 Руководителям 

муниципальных органов 

управления образованием. 

 

Председателям 

территориальных (районных, 

городских) организаций 

профсоюза. 

 

Руководителям краевых и 

муниципальных 

образовательных организаций. 

 

 

Краевое государственное 

бюджетное учреждение 

«ДОМ РАБОТНИКОВ 

ПРОСВЕЩЕНИЯ» 

г. Красноярск, ул. Кирова, 24 

тел: 211-97-99, 212-05-20 

факс 211-97-86 

e-mail: home-teach@mail.ru 

 

№ 421 01 октября 2018  
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                           Приложение 1  

О проведении учебно-тренировочного     

                                                     семинара в рамках фестиваля 

                                    «Фитнес-марафон» 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие в учебно-тренировочном семинаре в рамках Фитнес-марафона    

фитнес-команд работников образования Красноярского края «Мы здоровы! 

Нам здорово!» 

 

 

№ 
Фамилия имя 

отчество 

Муниципаль-

ное 

образование 

Место работы, 

должность 

Наличие опыта 

участия в: 

Контактный 

телефон; e-

mail 

учебно-
трени-

ровоч-

ных 
семина-

рах ДРП 

сорев-

нова-

ниях 
фитнес-

команд, 

год 

участия 

1.       

 


