
Технические рекомендации по созданию  

видеоролика к всероссийской акции #УчитьВдохновлятьРазвивать 

Темы для видеороликов: 

1. «Наставник/Педагог – это…» 

Участники предлагают своё видение, каким должен быть учитель. 

2. «Благодаря наставнику/педагогу я добился...» 

Участники рассказывают о своём опыте/случае из жизни, в котором участие 

педагога и/или наставника сыграло решающую роль. 

3. «Как я стал наставником/педагогом» 

Молодые педагоги могут поделиться своей историей успеха, замотивировать 

ребят идти в педвузы.  

В видеоролике могут участвовать представители разных поколений 

(учащиеся школ, в том числе музыкальных, спортивных и др., студенты, 

учителя, педагогические династии, люди различных профессий, статусов), 

которые говорят о своих педагогах, наставниках, повлиявших на их жизнь, в 

том числе профессиональную. Видеоматериал должен содержать фото и видео 

из профессиональной среды. Важно назвать имя педагога и/или наставника, 

который сыграл решающую роль в их жизни. 

Требования к оформлению видеоролика: 

1. Видеоролик снимать в документальном стиле. Например, 

подсъёмка человека в действии, на рабочем месте и др. 

2. Видеоролик должен быть динамичным, живым, интересным для 

восприятия.  

3. Продолжительность видеоролика до 35 сек.  

4. Окончательный вариант смонтированного видеоролика сохранять 

в форматах MOV, МP4. 

5. Операторская съемка, изображение, звук (синхронизация звука и 

изображения, видеопереходы, оригинальность видеоряда) должны быть 

качественными, дрожание камеры не допустимо; изображение должно быть 

максимально стабилизированное. 

6. Ориентация – горизонтальная; соотношение сторон – 16:9, 

минимальный размер HD 1280 x 720 и Full HD 1920 x 1080 px (пикселей). 

7. Объект съемки должен быть в фокусе. 

8. Во время съемки использовать дневной рассеянный свет. Фон 

нейтральный.  

9. Проверить отсутствие в кадре случайных элементов, не связанных 

с задумкой (проходящие люди, движущиеся предметы, транспорт и др.). 



10. Озвучивание видеоролика должно быть без пауз и резких 

переходов, без лишних шумов, речь четкая, достаточной громкости. 

11. Видеоролик не должен иметь музыкальное сопровождение. 

12. Видеоролик не должен быть оформлен информационной 

заставкой (например, фамилия автора, наименование образовательного 

учреждения или населенного пункта и т.п.), титрами, подписями и т.д., ни в 

начале, ни в конце ролика, содержать визуальных спецэффектов. 

Необходимые информационные данные указывать в сопроводительном 

письме.  

13. Видеоролик не должен нарушать действующее законодательство, 

содержать сцены насилия и жестокости. 

14. Срок отправки видеоролика до 31.03.2023. 

15. Сопроводительный документ должен содержать информацию: 

 название муниципального образования; 

 Ф.И.О., должность и место работы выступающего; 

 Ф.И.О. наставника/педагога о ком рассказывают в видеоролике 

 

Для загрузки видеоматериалов и сопроводительного документа в папку 

воспользуйтесь удобным для Вас почтовым файлообменником (Яндекс диск, 

Google диск, Облако и прочие). Направить ссылку для скачивания папки на 

почту hometeach@yandex.ru  

Дополнительная информация по телефонам: 212-05-20, 268-15-26 

Истомин Сергей Геннадьевич 

Малецкая Оксана Олеговна 

Внимание! В соответствии со ст. 152.1 ГК РФ для обнародования 

фото и видео гражданина РФ требуется согласие этого гражданина или его 

законных представителей. Направляя видеоролик, съемочная группа берет на 

себя полную ответственность за законность публикации видеоматериалов. 
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