
Программа  

День первый 30 июня 

Время Мероприятия Ведущий 

07:00 – 13:00 
Заезд, регистрация участников и гостей, инструктаж по ТБ и пожарной 

безопасности 
13:00 – 14:00 Обед 

14:30 – 15:15 
Открытие летнего лагеря (приветствие и знакомство с участниками, 

руководителями площадок и организационным комитетом, оглашение 

правил проживания в лагере, презентация программы) 

15:30 – 17:00 

Работа площадок: 

«Культура здоровья педагога»  Федорова С.А. 

Попланова Т.А. 
«Практики самовосстановления»  Овчарова Т.С. 

Арт-терапия «Путь к цели» Снеговая М.В. 

Спортивные и настольные игры 

17:00 – 18:30 
 

«Культура здоровья педагога»  Федорова С.А. 

Попланова Т.А. 

«Вокалотерапия»  Шастовская Т.В 
Чайная церемония  Углев Р.А. 

«Танцуй, Тепсей»  Щеголев В.И. 

Мастер-класс «Изготовление адвент-календаря» Грудко Т.Н. 

17:30 – 18:30 
«Садханы»  Дудинец Е.Ю. 

Спортивные и настольные игры 

19:00 – 20:00 Ужин 

20:30 – 22:30 Торжественное открытие. Свободная сцена 

24:00 Отбой 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа  

День второй 1 июля 

 

Время Мероприятия Ведущий 
07:00 – 08:30 Утренняя йога практика «Пробуждение» Мартыщенкова А.В. 

08:20 Подъем 
08:30 – 08:45 Зарядка  

09: 00 – 10:00 Завтрак 

10:15 – 11:00 
Общий сбор «Атмосфера здоровья»  Попланова Т.А., 

Федорова С.А. 
11:00 – 13:00 Поход по окрестностям Буценик А.В. 

11:15 – 12:45 

 

Работа площадок: 

«Культура здоровья педагога»  Федорова С.А. 

Попланова Т.А. 

Пленэр  Пономарёва О.В. 

«Танцуй, Тепсей» Хореография Щеголев В.И. 

«Практики самовосстановления»  Овчарова Т.С. 

Чайная церемония Углев Р.А. 

Спортивные и настольные игры  

13:00 – 14:00 Обед 

14:15 – 16:15 

 

Работа площадок: 

«Культура здоровья педагога»  Федорова С.А. 

Попланова Т.А. 

«Вокалотерапия» Шастовская Т.В. 

Арт-терапия  «Путь к цели» Снеговая М.В. 

Мастер-класс «Рисование жидким соленым тестом»  Ермакова Н.Е. 

Спортивные и настольные игры 

16:30 – 18:00 

 

«Культура здоровья педагога»  Федорова С.А. 

Попланова Т.А. 

«Садханы»  Дуденец Е.Ю. 

Йога практика «Гармония души и тела» Мартыщенкова А.В. 

Чайная церемония  Углев Р.А. 

Спортивные и настольные игры 

18:00 – 19:00 Подготовка участников к вечерней программе 

19:00 – 20:00 Ужин 

20:30 – 22:30 
Вечерняя программа (концерт участников фестиваля музыки). Свободная 

сцена 

24:00 Отбой 

 

 
  

 

 

 

 



 

Программа  

День третий 2 июля 

 

Время Мероприятие Ведущий 
07:00 – 08:30 Утренняя йога практика «Пробуждение» Мартыщенкова А.В. 

08:20 Подъем 

08:30 – 08:45 Зарядка  

09:00 – 10:00 Завтрак 

10:10 – 11:00 Общий сбор «Атмосфера здоровья»  Попланова Т.А. 

Федорова С.А. 

11:15 – 12:45 

Работа площадок: 

«Культура здоровья педагога»  Федорова С.А. 

«Танцуй, Тепсей»  Щеголев В.И. 

Пленэр  Пономарёва О.В. 

Пляжный волейбол 

Мастер-класс «Рисование на воде. Эбру»  Корсакова А.В. 

Чайная церемония  Углев Р.А. 

Спортивные и настольные игры 

13:00 – 14:00 Обед 

14:15 – 16:15 

Работа площадок: 

«Культура здоровья педагога»  Федорова С.А. 

Попланова Т.А. 

Мастер-класс «Украшение на голову»  

 

Корсакова А.В. 

Грудко Т.Н. 

«Практики самовосстановления» Овчарова Т.С. 

Арт-терапия «Путь к цели» Снеговая М.В. 

15:00 – 18:00 Спортивные и настольные игры 

16:30 – 18:30 

«Культура здоровья педагога»  Федорова С.А. 

Попланова Т.А. 

«Садханы»  Дуденец Е.Ю. 

«Танцуй, Тепсей» Щеголев В.И. 

«Вокалотерапия» Шастовская Т.В. 

17:00 – 18:00 Чайная церемония  Углев Р.А. 

18:00 – 19:00 Подготовка участников к вечерней программе 

19:00 – 20:00 Ужин 

20:30 – 22:30 Церемония закрытия летнего лагеря 

24:00 Отбой 

 

 

В программе возможны изменения 


