




Приложение 1  

 

 

                       Программа учебно-тренировочного семинара  

                          освоению здоровьесберегающих практик. 

 

 

Дата проведения семинара: 28 октября 2023 г.   

Начало проведения: 09:30  

Место и адрес проведения: Красноярский край, г Лесосибирск, ул. Красноярский 

край, г. Лесосибирск, ул. Победы – 40 «В», МБОУ ДО "ЦДО" 

Организаторы семинара:  

Сергей Геннадьевич Истомин, заведующий отдела социокультурных технологий 

КГБУ «ДРП». 

Марина Владимировна Шамсутдинова, методист, представитель КГБУ «ДРП», 

в северном территориальном округе. 

Ведущий семинара: 

Татьяна Овчарова, специалист психо-телесных практик Региональной 

общественной организации «Красноярский центр лечебной педагогики» 
Цель программы Внедрить системный подход к ежедневным практикам 

самовосстановления. Помочь участникам осознать 

глубину взаимного  влияния  членов любой группы 

(школа; класс; семья; общественный транспорт; 

продуктовый магазин…) и дать доступные инструменты 

для того, чтобы усиливать позитивные связи и взаимные 

влияния, смягчая негативные. 

Задачи программы  Раскрыть ресурсы тела через освобождение от телесных 

и психических напряжений. 

Время Мероприятие 

08:30–09:15 Регистрация участников семинара 

09:30–09:10 Знакомство и вводная часть об истории практик  

09:10–10:00 Ежедневная энергетическая гигиена (кинезиологические 

тесты) 

10:00–11:00 Динамические терапевтические Арканы 

(Терапевтические арканы – это название упражнений, 

сочетающих мягкие, но точные движения и специальное 

дыхание) и растяжения со специфическим дыханием;  

Главные Арканы 

11:00–12:00 Гурджиевские движения:  

Танец 1 «Подношение жизни»;  

Эвфоническая минутка здоровья 

Танец 2 «Счет»; 

расслабление, круг деления. 

12:00–12:30 Консультации. Подведение итогов 

 
 

 



 

Приложение 2 

 

ЗАЯВКА 

на участие в учебно-тренировочном семинаре  

по современным направлениям фитнеса  

 

 

№ Ф.И.О. 
Муниципальное 

образование 

Место работы, 

должность 

Контактный телефон; 

 e-mail 

1.     

 


