
УТВЕРЖДЕНО  

Оргкомитетом краевого конкурса 

«Культура здоровья педагога» 

Протокол № 2 от 30 января 2024 г. 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О КРАЕВОМ КОНКУРСЕ «КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ ПЕДАГОГА» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1.  Настоящее Положение устанавливает порядок организации и проведения 

краевого конкурса «Культура здоровья педагога» (далее – Конкурс) в рамках 

регионального проекта «Культура здоровья педагога», направленного на повышение 

здоровьесберегающей компетенции работников образования посредством 

распространения здоровьесберегающих практик.  

Конкурс является региональным этапом Всероссийского конкурса «Учитель 

здоровья России». 

1.2.  Учредитель Конкурса: министерство образования Красноярского края. 

1.3.  Организатор Конкурса: краевое государственное бюджетное учреждение 

«Дом работников просвещения» (далее – КГБУ «ДРП»). 

1.4.  Партнеры Конкурса:  

краевое государственное автономное учреждение дополнительного 

профессионального образования «Красноярский краевой институт повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки работников образования» (далее – 

КК ИПК); 

Красноярская краевая организация Профессионального союза работников 

народного образования и науки Российской Федерации (далее – краевая организация 

Профсоюза). 

1.5. Цели Конкурса:  

расширение представлений педагогического сообщества о социальном 

компоненте здоровья, который является составляющей социокультурной компетенции 

педагога; 

усиление субъектной позиции педагога в отношении своего здоровья. 

1.6. Задачи Конкурса: 

организация методической поддержки участников Конкурса при подготовке к 

конкурсным испытаниям; 

проведение содержательной экспертизы здоровьесберегающих практик; 

выявление лучших здоровьесберегающих практик, которые осуществляются 

через инициативы педагогов по популяризации ответственного отношения к своему 

здоровью и всех участников образовательного процесса; 

организация методического сопровождения победителя регионального этапа при 

подготовке к Всероссийскому конкурсу «Учитель здоровья России»; 

создание информационного контента Конкурса для размещения 

здоровьесберегающих практик для широкого доступа. 
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1.7. Номинации Конкурса: 

лучшие здоровьесберегающие практики, направленные на формирование 

культуры здоровья педагога; 

лучшие педагогические практики, направленные на формирование здорового 

образа жизни у всех участников образовательного процесса.  

Номинация считается состоявшейся, в случае, если в ней зарегистрировалось не 

менее трех участников. 

1.8. К участию в Конкурсе приглашаются работники государственных, краевых и 

муниципальных образовательных организаций Красноярского края. 

 

2. СТРУКТУРА КОНКУРСА 

2.1. Первый этап – отборочный (заочный). 

Для участия необходимо пройти электронную регистрацию на официальном 

сайте КГБУ «ДРП». 

К заявке необходимо прикрепить описание практики здоровьесбережения 

(рекомендации по описанию см. Приложение № 1), видео демонстрирующее ключевые 

элементы практики (как дополнение к методическому описанию) и технический райдер 

для второго этапа (см. Приложение № 2). Требования к оформлению материалов указаны 

в пункте № 4. 

К участию во втором этапе Конкурса допускаются претенденты, материалы 

которых прошли техническую экспертизу и получили экспертную оценку. 

Критерии экспертной оценки описания практики: 

наличие логичных и последовательных этапов реализации практики, 

включающих условия и результат (0-3 баллов); 

наличие описания целевой аудитории с указанием ограничений (0-1 балл); 

наличие описанных дидактических средств (сценарии, система упражнений, 

рекомендации, список литературы для самостоятельного изучения, др.), доступных для 

использования (0-3 баллов); 

наличие видео, демонстрирующего ключевые элементы практики (оценивается 

техническое качество, наличие сценария, соответствие заявленной практики) (0-6 

баллов); 

указание автора, технологии, которая используется (адаптируется) конкурсантом 

(0-2 баллов). 

Максимальная оценка – 15 баллов. 

Проходная оценка – 5 баллов. 

Баллы полученные за описание практики учитываются при составлении 

итогового рейтинга участников. 

Ответственность за соблюдение авторских прав материалов, отправленных на 

Конкурс, несет участник. 

2.2. Второй этап – конкурсные испытания (очный).  

2.2.1. Конкурсное испытание «Демонстрация практики здоровьесбережения».  

Цель испытания: представить практику здоровьесбережения. 
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Формат конкурсного испытания: представление фрагмента здоровьесберегающей 

практики, которое может проходить в различных формах: мастер-класс, педагогическая 

мастерская, фрагмент занятия и т.д. 

Регламент конкурсного испытания: время представления – 15 минут; самоанализ 

практики – 2 минуты; ответы на вопросы экспертов – 3 минуты.  

Критерии оценки испытания: 

направленность практики на сохранение здоровья (социального, эмоционального, 

физического) (0-3 баллов); 

деятельностный характер практики: 

- эмоциональный настрой участников практики (0-1 балл); 

- наличие образовательной задачи участников практики (0-1 балл); 

- обсуждение с участниками практики инструментов для решения задачи (0-1 балл); 

- качество использования инструментов в ходе занятия (0-3 баллов); 

- организация рефлексии (самооценки) участниками степени решения задачи (0-1 балл); 

Максимальная оценка за конкурсное испытание – 10 баллов. 

2.2.2. Конкурсное испытание дебаты по теме «Культура здоровья». 

Цель испытания: демонстрация конкурсантом профессиональных 

коммуникативных компетенций в заданной ситуации.  

Формат конкурсного испытания: дебаты. 

Регламент конкурсного испытания: время на подготовку – 20 минут, время 

проведения – 20 минут. В одном круге дебатов участвуют четверо конкурсантов (схема 

проведения дебатов см. Приложение № 4). 

Критерии оценки испытания: 

умение формулировать систему аргументов, демонстрирующих позицию 

конкурсанта в заданной ситуации (0-3 баллов); 

умение формулировать вопрос относительно предмета разговора (0-3 баллов); 

умение отвечать на вопрос, удерживая его контекст (0-3 балла); 

умение делать обобщение по итогам дебатов (0-3 баллов); 

умение использовать понятийный аппарат в области здоровьесбережения  

(0-3 баллов). 

Максимальная оценка за конкурсное испытание – 15 баллов. 

2.3. Для подготовки к конкурсным испытаниям оргкомитет Конкурса организует 

заочное методическое консультирование (сроки заочного методического 

консультирование см. Приложение № 3). 

2.4. Подготовка к Всероссийскому этапу. 

Для участия во Всероссийском конкурсе «Учитель здоровья России» оргкомитет 

организует подготовку материалов победителя регионального этапа.  

2.5. Для работников образования из удаленных территорий Красноярского края 

(Кежемский, Таймырский Долгано-Ненецкий, Туруханский, Эвенкийский районы и г. 

Норильск) будет рассмотрена возможность заочного участия во втором этапе Конкурса. 

По вопросам заочного участия во втором этапе Конкурса обращаться в оргкомитет: 

Бондаренко Остап Алексеевич тел. 8(391)212-05-20; e-mail: ostbond@mail.ru; 

официальный сайт: www.home-teach.ru 

http://www.home-teach.ru/
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3. ОРГАНИЗАЦИЯ КОНКУРСА 

3.1. Для организации и проведения Конкурса формируется оргкомитет, 

техническая и экспертная комиссии. 

3.1.1. Оргкомитет:  

разрабатывает и утверждает Положение о Конкурсе; 

обеспечивает информационное и организационное сопровождение Конкурса; 

организует заочное методическое консультирование участников Конкурса; 

формирует состав и порядок работы технической и экспертной комиссии; 

организует установочный семинар для экспертной комиссии; 

организует площадку для проведения конкурсных испытаний;  

доводит до сведения участников результаты Конкурса. 

В состав оргкомитета Конкурса входят представители: министерства образования 

Красноярского края; КГБУ «ДРП»; КК ИПК; краевой организации Профсоюза. 

3.1.2. Техническая комиссия: 

осуществляет техническую экспертизу материалов на соответствие 

установленным требованиям к оформлению. 

В состав технической комиссии Конкурса входят представители КГБУ «ДРП». 

3.1.3. Экспертная комиссия: 

осуществляет экспертную оценку конкурсных материалов и испытаний; 

составляет рейтинг конкурсантов согласно критериям оценки по каждому 

конкурсному испытанию; 

определяет победителей Конкурса (1, 2, 3 место) в каждой номинации, согласно 

рейтингу.  

В состав экспертной комиссии Конкурса входят представители организаций, 

целью которых является деятельность по здоровьесбережению; КК ИПК; краевой 

организации Профсоюза; КГБУ «ДРП».  

Информация об условиях Конкурса, его ходе и итогах размещается на 

официальном сайте КГБУ «ДРП». 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ МАТЕРИАЛОВ  

4.1. Текстовые документа должны быть сохранены в виде текстового файла 

(формат Microsoft Word), шрифт Times New Roman. 

4.2. Видео, демонстрирующее ключевые элементы практики должно быть 

оформлено информационной заставкой (например, фамилия автора, наименование 

образовательного учреждения, населенного пункта и т.п.), титрами, подписями и т.д., в 

начале или в конце. Объект съемки должен быть в фокусе; звук должен быть без пауз и 

резких переходов; видеоролик может быть снят при помощи любых средств видеосъемки 

(видеокамера, цифровой фотоаппарат, мобильный телефон и т.д.).  

4.3. Продолжительность видео не более 10 минут. 

4.4. Видео должно быть сохранено в форматах MOV, MP4; ориентация – 

горизонтальная; соотношение сторон – 16:9; минимальный размер HD 1280x720 и Full 

HD 1920x1080 px (пикселей).  
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4.5. Видео не должно нарушать действующее законодательство (в ред. 

Федеральных законов от 19.07.1995 N 114-ФЗ, от 25.07.2002 N 112-ФЗ, от 27.07.2006 N 

153-ФЗ), содержать сцены насилия и жестокости. 

 

5. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНКУРСА И ПОРЯДОК  

НАГРАЖДЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

5.1. Экспертная комиссия осуществляет экспертную оценку конкурсных 

испытаний; составляет рейтинг конкурсантов согласно критериям оценки по каждому 

конкурсному испытанию; определяет победителей Конкурса (1, 2, 3 место) в каждой 

номинации, согласно рейтингу. 

5.2. В случае равенства баллов решение принимается открытым голосованием 

простым большинством голосов, в случае равенства голосов решающим является голос 

председателя экспертной комиссии.  

Результаты Конкурса экспертная комиссия передает в оргкомитет Конкурса. 

5.3. Все участники Конкурса получают электронные сертификаты, 

подтверждающие участие.  

5.4. Победители Конкурса награждаются дипломами победителей, 

сертификатами на денежное вознаграждение, дипломы и сертификаты вручаются на 

церемонии награждения. 

5.5. В случае коллективного участия в Конкурсе (более одного человека), 

дипломы вручаются коллективу, без перечисления конкретных участников. 

5.6. По решению экспертной комиссии один из победителей Конкурса 

направляется на Всероссийский конкурс «Учитель здоровья России» (дата и время будут 

определены оргкомитетом Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России»). 

 

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ КОНКУРСА  

6.1. Финансирование проведения Конкурса осуществляется министерством 

образования Красноярского края из средств краевого бюджета, предусмотренных на 

организацию и проведение краевого конкурса «Культура здоровья педагога» в перечне 

мероприятий по развитию кадрового потенциала отрасли образования. 

6.2. Размер призового фонда ежегодно определяется организационным 

комитетом Конкурса в пределах средств, предусмотренных в краевом бюджете на 

мероприятия министерства образования Красноярского края по развитию кадрового 

потенциала отрасли образования. 

6.3. Для проведения Конкурса организационным комитетом краевого Конкурса 

могут привлекаться внебюджетные и спонсорские средства. 

 

7. СПРАВОЧНЫЕ ДАННЫЕ 

Адрес оргкомитета: г. Красноярск, ул. Кирова, д. 24, КГБУ «ДРП».  

По всем вопросам организации и проведения Конкурса обращаться в оргкомитет: 

Бондаренко Остап Алексеевич тел. 8(391)212-05-20; e-mail: ostbond@mail.ru; 

официальный сайт: www.home-teach.ru 

 

http://www.home-teach.ru/


 

Приложение № 1 

к положению 

о краевом конкурсе 

«Культура здоровья педагога»  

 

Рекомендации по описанию здоровьесберегающей практики 

 

Описание практики содержит ответы на следующие вопросы: 

 решению каких задач способствует данная практика; 

 кому адресована; 

 на основании каких документов, фактов, идей составлена; 

 какова схема построения занятий практикой (режим, особенности занятий); 

 как и где пользоваться данной практикой (условия реализации, инструментарий и 

необходимое оборудование, материалы); 

 кем подготовлены эти методические материалы. 

 

Как приложение, показывающее личностную позицию носителя практики, могут быть: 

 методические рекомендации; 

 памятки; 

 инструкции использования; 

 методические советы. 

 

Как поясняющие материалы возможно приложение сценариев отдельных занятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 2 

к положению 

о краевом конкурсе 

«Культура здоровья педагога»  

 

Краевой конкурс «Культура здоровья педагога» 

Номинация: 

Название практики: 

 

Технический райдер 

№ п/п Краткий сценарий Время Необходимое 

оборудование 

Необходимый состав 

участников 

1      

2    

3    

4    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 3 

к положению 

о краевом конкурсе 

«Культура здоровья педагога» 

 

Регламент проведения краевого конкурса 

«Культура здоровья педагога» в 2024 году 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Данный регламент задает сроки и место проведения краевого конкурса 

«Культура здоровья педагога» (далее – Конкурс) в 2024 году. 

1.2. Конкурс является региональным этапом XIV Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России – 2024». 

2. СТРУКТУРА КОНКУРСА 

2.1. Первый этап – отборочный (заочный). Сроки проведения 01 февраля – 14 

июня 2024 г. Участнику необходимо в срок до 24 мая 2024 года пройти электронную 

регистрацию (заполнить форму заявки и прикрепить к ней необходимые материалы) на 

официальном сайте КГБУ «ДРП» www.home-teach.ru: Главная страница / Наши проекты / 

Конкурсы / Культура здоровья педагога / Регистрация участников.  

Методического сопровождение участников конкурса: работы, присланные до 

10 мая 2024 года, в течении 5 рабочих дней проверяются экспертами и высылаются с 

комментариями участнику.  

Последним днем регистрации считается 24 мая 2024 года, до 18:00 местного 

времени. Участники материалы которых прошли техническую экспертизу и получили 

экспертную оценку проходят во второй этапа Конкурса. 

Сроки работы экспертной комиссии: с 27 мая по 14 июня 2024 года. 

Список участников, прошедших во второй (очный) этап Конкурса размещается, не 

позднее 18 июня 2024 года, на официальном сайте КГБУ «ДРП» www.home-teach.ru: 

Главная страница / Наши проекты / Конкурсы / Культура здоровья педагога / Список 

участников второго этапа.   

2.3. Второй этап – конкурсные испытания (очный). Сроки проведения сентябрь 

2024 г. (о дате и месте проведения будет сообщено дополнительно). 

2.4. Церемония награждения сентябрь 2024 г. (о дате и месте проведения будет 

сообщено дополнительно). 

2.5. Подготовка к Всероссийскому этапу сентябрь – ноябрь 2024 г. 

По всем вопросам организации и проведения Конкурса обращаться в оргкомитет: 

Бондаренко Остап Алексеевич тел. 8(391)212-05-20; e-mail: ostbond@mail.ru; 

официальный сайт: www.home-teach.ru 

 

 

 

http://www.home-teach.ru/


 

 

Приложение № 4 

к положению 

о краевом конкурсе 

«Культура здоровья педагога» 

 

Схема проведения дебатов 

Подготовка аргументов для своего тезиса – 20 минут 

Пара конкурсантов № 1 Пара конкурсантов № 2 

Первый такт 

Шаг 1. Спикер 1 – озвучивание 

аргументов (2 мин)  

Шаг 2. Подготовка вопросов к 

представленным аргументам – (2 мин) 

 

Шаг 4. Подготовка ответа (2 мин) Шаг 3. Спикер 1 – озвучивание 

вопросов (1 мин) 

 

Шаг 5. Спикер 2 – озвучивание ответов 

(1 мин) 

 

Второй такт 

Шаг 2. Подготовка вопросов к 

представленным аргументам – (2 мин) 

Шаг 1. Спикер 2 – озвучивание 

аргументов (2 мин) 

 

Шаг 3. Спикер 1 – озвучивание 

вопросов (1 мин) 

Шаг 4. Подготовка ответа (2 мин) 

 Шаг 5. Спикер 1 – озвучивание ответов 

(1 мин) 

Третий такт – формулирование выводов (2 мин) 

1. Спикер 2 – озвучивание выводов (1 

мин) 

2. Спикер 2 – озвучивание выводов (1 

мин) 

 


