
 
Рейтинг участников первого этапа краевого конкурса «Культура здоровья педагога» в 2026 году 

 

 

Номинация «Воспитатель здоровья» 

№ Ф.И.О/Должность/Учреждение Муниципальное образование Название практики Количество 

баллов 

1.  Разумов Алексей Евгеньевич, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Иланский детский сад 

№ 20» 

Иланско-Нижнеингашский МО, г. 

Иланский 

«Кооперативные подвижные игры» как 

здоровьесберегающая практика в детском 

саду 

14,7 

2.  Коллектив МБДОУ «Солнышко»(1) Кежемский муниципальный округ, г. 

Кодинск 

Инклюзивный интенсив для дошкольников 

"Солнечный город" 

14 

3.  Верзилина Татьяна Валерьевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 23 

«Катюша» 

г. Назарово Фестиваль подвижных игр 13,3 

4.  Таранова Елена Геннадьевна, 

инструктор по физической 

культуреМБДОУ «ДС № 86 

«Брусничка» 

г. Норильск Здоровьесберегающие технологии 13 

5.  Коллектив МАДОУ № 317(2) г. Красноярск За здоровьем - в детский сад! 12,7 

6.  Нестеренко Марина Сергеевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Д/с № 40» 

г. Ачинск Развитие гибкости посредством степ-

платформы у дошкольников 

12,7 

7.  Пропоева Екатерина Сергеевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «ДС № 62 «Почемучка» 

г. Норильск Использование степ-платформ на занятиях с 

детьми дошкольного возраста 

12,3 

8.  Гумберг Наталья Владимировна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Зыковский детский сад» 

Сосновоборский МО, с. Зыково Йога для детей «Йогалактика» 12 

9.  Коллектив МБДОУ «Детский сад № 

13 «Тополек»(3) 

г. Назарово Детский туризм как средство физического 

воспитания дошкольников 

12 



10.  Хисматуллина Алия Наильевна, 

воспитатель МБДОУ «Детский сад 

№ 54 «Золушка» 

г. Лесосибирск Ай да ложечка моя 11,7 

11.  Пропоев Александр 

Александрович, инструктор по 

физической культуре МБДОУ «ДС 

№ 32 «Снегирек» 

г. Норильск Игровая утренняя гимнастика 11,7 

12.  Стряпкова Надежда Викторовна, 

учитель -дефектолог МБДОУ 

детский сад №3 «Семицветик» 

Идринско-Краснотуранский МО, с. 

Идринское 

Использование природного материала как 

средство оздоровления детей дошкольного 

возраста 

11 

13.  Боровкова Нина Васильевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский 

сад № 4 «Солнышко» 

Идринско-Краснотуранский МО, с. 

Краснотуранск 

Эмоциональный фитнес через упражнения с 

фитболами 

11 

14.  Коллектив МБДОУ № 295(4) г. Красноярск Формирование правильного дыхания детей 

дошкольного возраста 

10,3 

15.  Коллектив МБДОУ № 206(5) г. Красноярск Использование кинезиологических 

упражнений, как вид здоровье сберегающих 

технологий в ДОУ 

10,3 

16.  Ралдугина Анна Викторовна, 

инструктор по физической культуре 

МБОУ «Ермолаевская СОШ» 

Сосновоборский МО, п. 

Ермолаевский Затон 

Круговое занятие в ДОУ 9,7 

17.  Сажнева Лариса Николаевна, 

инструктор по физической культуре 

МАДОУ № 238 

г. Красноярск Нейрогимнастика и спортивные игры в 

развитии и коррекции психофизических 

качеств 

9,7 

18.  Эрбис Светлана Сергеевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ Д/с № 50 

г. Ачинск Флешмоб как инновационная форма 

организациидвигательной активности 

дошкольников 

9,7 

19.  Коллектив МБДОУ «Детский сад № 

54 «Золушка»(6) 

г. Лесосибирск Быть здоровым – это здорово! 9,7 

20.  Петрова Анжелика Маратовна, 

воспитатель группы 

компенсирующей направленности с 

ЗПР МБДОУ «Детский сад № 8 

«Тундровичок» 

г. Норильск Здоровьесбергающая технологиия по 

кинезиологии «Гимнастика мозга» 

9,3 

21.  Коллектив МБДОУ «ДС № 24 

«Родничок»(7) 

г. Норильск Акватерапия как метод физического и 

психо-эмоционального развития детей с 

ОВЗ 

9,3 



22.  Федорова Наталья Валерьевна, 

инструктор по физической культуре 

МАДОУ «Малиновский д/с» 

Ачинский МО, п. Малиновка Формирование двигательной сферы 

дошкольников - Фитбол - Гимнастика 

9,3 

23.  Коллектив МБДОУ № 325(8) г. Красноярск Приобщение детей к ЗОЖ, через 

организацию туристко-краевой 

деятельности 

9 

24.  Коллектив МБДОУ «ДС № 62 

«Почемучка»(9) 

г. Норильск Моя игра – мое здоровье 8,7 

25.  Коллектив МБДОУ «Детский сад № 

26 «Теремок»(10) 

Назаровский МО, г. Назарово Игровой самомассаж в работе с детьми 

дошкольного возраста 

8,7 

26.  Филиппова Людмила Алексеевна, 

инструктор по физической культуре 

МАДОУ № 46 

г. Красноярск Здоровьесберегающая технология 

ортопедическая гимнастика 

8,3 

27.  Синявская Надежда Анатольевна, 

воспитатель МБДОУ № 8 

«Теремок» 

Шарыповский МО, г. Шарыпово, гп. 

Дубинино 

Использование массажеров Су-Джок в 

работе с детьми дошкольного возраста 

8 

28.  Коллектив МАОУ СШ № 55 СП ДО 

«Территория детства»(11) 

г. Красноярск Нейроигры и упражнения, как средство 

всестороннего развития  детей дошкольного 

возраста 

7,3 

29.  Мечкавская Елена Петровна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ д/с № 7 

г. Дивногорск Физическое развитие ребенка по средствам 

взаимодействия с мячом «Волшебный мяч» 

7 

30.  Бочкарева Инна Олеговна, 

музыкальный руководитель 

МБДОУ № 165 

г. Красноярск Внедрение адаптированного для детей 

дошкольного возраста 

здоровьесберегающего фонопедического 

метода В.В. Емельянова в игровой форме на 

традиционных музыкальных занятиях 

6,7 

31.  Волкова Ольга Юрьевна, 

музыкальный руководитель 

МБДОУ «Детский сад №5» 

Ачинский МО, г. Ачинск Формирование навыков диафрагмального 

дыхания у дошкольников на музыкальных 

занятиях 

6,3 

32.  Целлер Марина Васильевна, 

воспитатель, МАОУ СШ № 93 СП 

Детский сад «Сказка» 

г. Красноярск Оздоровительные занятия с применением 

инновационных технологий "Ножки - 

ладошки" 

6 

(1) Коллектив МБДОУ «Солнышко»: 

Утробина Ольга Валерьевна, заместитель заведующего по воспитательно-методической работе; 

Лаптенкова Ирина Владимировна, учитель-логопед; 

Парамоненко Виктория Алексеевна, музыкальный руководитель. 

(2) Коллектив МАДОУ № 317: 

Каботько Оксана Александровна, инструктор по физической культуре; 



Рыкованова Ольга Сергеева, педагог-психолог; 

Залипаева Ирина Альбертовна, заместитель заведующего по учебно-воспитательной работе. 

(3) Коллектив МБДОУ «Детский сад № 13 «Тополек»: 

Васюк Валентина Анатольевна, старший воспитатель; 

Гринева Анастасия Викторовна, воспитатель; 

Назарова Юлия Витальевна, инструктор по физической культуре. 

(4) Коллектив МБДОУ № 295: 

Абрамова Светлана Григорьевна, инструктор по физической культуре; 

Сафиуллина Алина Маратовна, делопроизводитель; 

Жадан Елена Анатольевна, воспитатель; 

Лопатина Наталья Павловна, воспитатель; 

Маркова Татьяна Николаевна, заместитель заведующего по учебно-воспитательной работе. 

(5) Коллектив МБДОУ № 206: 

Воротягина Мария Алексеевна, воспитатель; 

Брехунова Ирина Николаевна, инструктор по физической культуре; 

Селина Ольга Геннадьевна, воспитатель; 

Старцева Марина Сергеевна, воспитатель; 

Мосина Анастасия Олеговна, воспитатель; 

Бурмакова Татьяна Николаевна, воспитатель; 

Есина Татьяна Владимировна, воспитатель; 

Раджабова Мелана Абдурахмановна, воспитатель; 

Токарева Мария Валентиновна, воспитатель; 

Мартиросян Виктория Сергеевна, воспитатель; 

Борисова Наталья Борисовна, логопед-дефектолог. 

(6) Коллектив МБДОУ «Детский сад № 54 «Золушка»: 

Кипрова Алена Владимировна, воспитатель; 

Абрамова Кристина Сергеевна, воспитатель. 

(7) Коллектив МБДОУ «ДС № 24 «Родничок»: 

Журнова Ольга Алексеевна, инструктор по физической культуре; 

Овод Людмила Анатольевна, учитель-дефектолог. 

(8) Коллектив МБДОУ № 325: 

Бакулина Жанна Николаевна, воспитатель; 

Иванова Татьяна Анатольевна, воспитатель; 

Еременко Юлия Александровна, инструктор по физической культуре. 

(9) Коллектив МБДОУ «ДС № 62 «Почемучка»: 

Цурукина Екатерина Александровна, старший воспитатель; 

Читалова Наталья Алексеевна, инструктор по физической культуре; 



Халипаева Регина Мурзалиевна, педагог-психолог; 

Вагабова Инесса Хайировна, учитель-логопед. 

(10) Коллектив МБДОУ «Детский сад № 26 «Теремок»: 

Ростопша Мария Михайловна, учитель-логопед; 

Копченко Ярослава Александровна, учитель-логопед. 

(11) Коллектив МАОУ СШ № 55 СП ДО «Территория детства»: 

Герасимова Надежда Константиновна, педагог-психолог; 

Кабанова Светлана Геннадьевна, воспитатель; 

Лукаева Мария Игоревна, воспитатель; 

Ростовцева Ольга Петровна, воспитате 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Номинация «Учитель здоровья» 

 

№ Ф.И.О/Должность/Учреждение Муниципальное 

образование 

Название практики Количество 

баллов 

1.  Вельяминова Наталья Владимировна, учитель 

химии МБОУ «СОШ № 1 г. Бородино» 

Рыбинский МО, г. Бородино Дымить, или не дымить? 14,3 

2.  Купченко Светлана Николаевна, учитель 

физической культуры МАОУ СШ № 6 

г. Красноярск ГТО (Готов к труду и Обороне) 12,7 

3.  Медведева Екатерина Тимофеевна, педагог-

психолог МАОУ СШ № 108 

г. Красноярск Профилактика буллинга 11,3 

4.  Коллектив МАОУ СШ № 160(1) г. Красноярск Социальное здоровье, «Колесо 

Единства» 

11,3 

5.  Елина Мария Ильинична, учитель-дефектолог 

МБОУ Петропавловская СОШ 39 «Эврикум» 

Курагинский МО, д. 

Петропавловка 

Комплекс упражнений с детьми с 

ОВЗ 

10,7 

6.  Коллектив КГБОУ «Шарыповский кадетский 

корпус имени Героя Российской Федерации Г.О. 

Михайлова»(2) 

Шарыповский МО, г. 

Шарыпово 

Не просто мальчишки 10,3 

7.  Трубачева Марина Андреевна, педагог-психолог 

КГКУ «Лесосибирский детский дом им. Ф.Э. 

Дзержинского» 

Енисейский МО, г. 

Лесосибирск 

Диалог через рисунок на 

прозрачном мольберте 

10,3 

8.  Фольмер Любовь Павловна, учитель физической 

культуры МКОУ «Березовская ОШ» 

Ачинский МО, пос. Березовый Интересно, весело, полезно 9,7 

9.  Коллектив МКОУ «НОШ №1» ЗАТО п. 

Солнечный(3) 

ЗАТО п. Солнечный Методическое пособие «Детские 

тропинки здоровой психики» 

9,3 

10.  Доронина Елена Анатольевна, воспитатель КГКУ 

«Минусинский детский дом» 

г. Минусинск Формироование культуры здоровья 

воспитанников 

8 

11.  Непомнящая Нина Алексеевна, учитель 

английского языка МБОУ СОШ № 11 

г. Канск Физминутка 4,7 

(1) Коллектив МАОУ СШ № 160: 

Маськова Мария Сергеевна, педагог-психолог; 

Чиркова Алёна Вадимовна, педагог-психолог. 

(2) Коллектив КГБОУ «Шарыповский кадетский корпус имени Героя Российской Федерации Г.О. Михайлова»: 

Семёнова Галина Валерьевна, методист; 

Барбосова Ксения Сергеевна, педагог дополнительного образования. 

(3) Коллектив МКОУ «НОШ №1» ЗАТО п. Солнечный: 

Зарубко Анна Владимировна, учитель дефектолог; 

Зайцева Екатерина Александровна, учитель- логопед. 

 



Номинация «Наставник здоровья» 

 

№ Ф.И.О/Должность/Учреждение Муниципальное 

образование 

Название практики Количество 

баллов 

1.  Коллектив МАДОУ № 322 «Морозко»(1) г. Красноярск Китайская гимнастика 

«Долголетие» 

12 

2.  Чернова Валентина Александровна, педагог-психолог 

МБДОУ «ДС № 59 «Золушка» 

г. Норильск Снимаем напряжение с пользой для 

тела и души 
12 

3.  Зейберт Эльвира Вильгельмовна, инструктор по 

физической культуре МБДОУ «ДС № 32 «Снегирек» 

г. Норильск Здоровье педагога. Кинезиология 11,7 

4.  Разуваева Тамара Михайловна, воспитатель КГКУ 

«Дудинский детский дом» 

Таймырский Долгано-

Ненецкий МО, г. Дудинка 

Человек идущий 11,7 

5.  Бабина Елена Сергеевна, учитель физической 

культуры МКОУ Таежнинская школа № 7 

Богучанский МО, п. 

Таежный 

Аква-релакс 11,7 

6.  Коллектив МАДОУ «ДС № 1 «Северок»(2) г. Норильск Мы в движении: Спартакиада 

дошкольных работников как форма 

профессионального выгорания и 

продвижения здорового образа 

жизни 

11,7 

7.  Коллектив МБОУ Школа № 90(3) ЗАТО г. Железногорск Счастливый педагог-счастливые 

дети. Жизнь в ресурсе 

11,3 

8.  Коллектив МБДОУ «Детский сад «Капитошка»(4) г. Назарово Тимбилдинг 10 

9.  Коллектив МБДОУ «Горный ДС»(5) Ачинский МО, п. Горный Нейро-пластика: Воздушный мир 

гармонии 

9,7 

10.  Нейман Кристина Анатольевна, педагог-психолог 

МАОУ СШ № 159  

г. Красноярск Поклонение солнцу 9,3 

11.  Шадрина Кристина Викторовна, педагог-психолог 

МБДОУ д/с № 9 

г. Ачинск Программа «Гармония» 9,3 

12.  Лыкова Марина Николаевна, учитель физической 

культуры МБОУ «СОШ № 9» 

г. Лесосибирск Секрет японского долголетия: 6 

упражнений для мышц ног для 

людей 50 лет и старше 

7,8 

(1) Коллектив МАДОУ № 322 «Морозко»: 

Хитина Ольга Александровна, инструктор по физической культуре; 

Черкасова Снежана Владимировна, педагог-психолог. 

(2) Коллектив МАДОУ «ДС № 1 «Северок»: 

Потейко Анна Валериевна, заведующий; 

Ахмадеева Евгения Евгеньевна, старший воспитатель; 

Малышева Валентина Васильевна, заместитель заведующего по учебно-воспитательной и методической работе; 



Нечаева Галина Владимировна, старший воспитатель. 

(3) Коллектив МБОУ Школа № 90: 

Крестинина Анастасия Леонидовна, педагог дополнительного образования; 

Аблавацкая Анна Сергеевна, педагог-психолог. 

(4) Коллектив МБДОУ «Детский сад «Капитошка»: 

Выборнова Ирина Александровна, воспитатель; 

Усанова Нина Михайловна, воспитатель. 

(5) Коллектив МБДОУ «Горный ДС»: 

Суравешкина Наталья Владимировна, заведующий; 

Сулейманова Любовь Викторовна, педагог-психолог. 

 


