
 
 

Краевая конференция «Здоровье педагога – национальный капитал» 

 

Дата проведения: 17.10.2026 

Время проведения: 10:00 – 13:00 

Место проведения: г. Красноярск, ул. Матросова, 19, КК ИРО 

Порядок проведения: 

- Регистрация участников: 09:00 – 10:00 

- Открытие конференции: 10:00 – 10:15 

- Пленарная часть: 10:15 – 11:15 

- Работа тематических площадок: 11:20 – 12:50 

- Награждение победителей краевого конкурса «Культура здоровья педагога»: 

13:00 – 13:20 

Актовый зал 

10:15 – 11:15 Пленарная часть: 

 

«Здоровье педагога как условие здоровья школьников» 

Федорова Светлана Анатольевна, к.п.н., заведующий лабораторией семейного 

воспитания и музейной педагогики КК ИРО, г. Красноярск 

 

«Формирование ценностных установок и практик здорового образа жизни у 

сотрудников дошкольного образовательного учреждения посредством реализации 

корпоративной программы «Здоровым быть модно» 

Ахмадеева Евгения Евгеньевна, старший воспитатель, 

Потейко Анна Валериевна, заведующий, 

МАДОУ «ДС № 1 «Северок», г. Норильск 

 

«Из опыта реализации практики укрепления социального здоровья 

«Образовательный маршрут» 

Голдобина Елена Валерьевна, заместитель заведующего, 

Лой Ульяна Леонидовна, инструктор по физической культуре, 

МАДОУ № 85, г. Красноярск 

 

«Формирование здоровьесберегающей компетентности педагога: 

опыт закаливания холодной водой» 

Залипаева Ирина Альбертовна, заместитель заведующего, 

Каботько Оксана Александровна, инструктор по физической культуре, 

МАДОУ № 317, г. Красноярск 

 

«Экологическое просвещение для профессионально-личностного здоровья педагога и 

социального здоровья школьников» 

Помогаева Полина Викторовна, заместитель директора по учебно-воспитательной 

работе КГБОУ «Красноярская школа № 1», г. Красноярск 

 



11:20 –12:50 Тематические площадки 

 

Ауд. 3-03 

«Физическое здоровье и ресурсное состояние» 

 

1. «Китайская гимнастика «Долголетие» 

Хитина Ольга Александровна, инструктор по физической культуре, 

Черкасова Снежана Владимировна, педагог-психолог, 

МАДОУ № 322 «Морозко» 

 

2. «Счастливый педагог - счастливые дети: самомассаж мячом с иглами» 

Аблавацкая Анна Сергеевна, педагог-психолог, 

Крестинина Анастасия Леонидовна, педагог дополнительного образования, 

МБОУ Школа № 90, г. Железногорск 

 

3. «Голосовой фитнес» 

Евпак Алена Валентиновна, музыкальный руководитель, 

Фалалеева Анна Валерьевна, воспитатель, 

МАДОУ № 317, г. Красноярск 

 

Ауд. 3-07 

«Творчество как терапия» 

 

1. «Живительный источник танца» 

Сафонова Нина Николаевна, Синельникова Татьяна Александровна, педагоги-психологи 

МБУ ППМС Ирбейский, Ирбейско-Саянский МО, с. Ирбейское 

 

2. «Театрализация в работе педагога» 

Севостьянова Александра Геннадьевна, учитель музыки 

МАОУ «Гимназия № 14», г. Красноярск 

 

3. «Знакомство с методами арт-терапии: теория и практика» 

Морис Елена Ивановна, Санько Инга Владимировна, Ткачук Ольга Сергеевна, 

воспитатели МБДОУ № 33, г. Красноярск 

 

Актовый зал 

«Социально-психологическое здоровье и эмоциональный интеллект» 

 

1. «Колесо единства: сохранение социального здоровья» 

Маськова Мария Сергеевна, Чиркова Алена Вадимовна, педагоги-психологи 

МАОУ СШ № 160, г. Красноярск 

 

2. «Тимбилдинг» 

Выборнова Ирина Александровна, Усанова Нина Михайловна, воспитатели 

МБДОУ «Детский сад «Капитошка», г. Назарово 


